MENU' SCOLASTICO AUTUNNO/INVERNO 2023/24 ASILO NIDO INTEGRATO "L'ARCOBALENO "

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
PRIMA PASSATO DI VERDURE* C/PASTINA 1-9 RISOTTO alla PARMIGIANA 2-7 PASTA AL SUGO VERD*RICOTTA | LASAGNE* RAGU' DI MANZO 1-7-9 PASTA allOLIO/GRANA 1-7
SETTIMANA | STRACCETTI DI POLLO* AL MAIS -3 FRITTATA 1-3-7 POLPETTE DI PESCE* 1-4-3
CAROTE JULIENNE FINOCCHIO* GRATINATO 1-7 INSALATA SPINACI* IN PADELLA 7 CAVOLFIORE
CAPUCCIO JULIENNE VERDURE* COTTE LATTUGA A STRISCIOLINE CAROTE JULIENNE

META' MATTINO

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

MERENDA

SECONDA
SETTIMANA

THE DETEINATO CON BICOTTTI 1-3 FRUTTA PANE E MARMELLATA 1-12 YOGURT ALLA FRUTTA 7-5 CROSTATA 1-3
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
PASTA CON ZUCCA* 1 PASTA AL POMODORO 1-9 RISOTTO PARMIGIANA 7-9 PASSATO VERDURE* C/PASTINA 1-9 PASTA OLIO E GRANA PADANO 1-7

SCALOPPE DI TACCHINO* al LIMONE 1

FRITTATA CON SPINACI* 1-3-7

FAGIOLI* ALL'UCCELLETTO 7-9

FORM. SEMISTAG. "ASIAGO" 7

FILETTO DI PLATESSA* FORNO 1-4

VERDURE* MISTE SPADELLATE 7

PURE DI PATATE 7

CAPUCCIO JULIENE

CAVOLFIORE* GRATINATO 1-7

COSTE*AL VAPORE

LATTUGA A STRISCIOLINE

LATTUGA A STRISCIOLINE

META' MATTINO

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

MERENDA YOGURT ALLA FRUTTA 7-5 THE DETEINATO CON BICOTTTI 1-3 PANE E MARMELLATA 1-12 FRUTTA FRESCA YOGURT NATURALE 7
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'

TERZA PASTA AL RAGU' 1-7-9 MINESTRONE* CON PASTA 1-9-7 PASTA AL SUGO VERD* RICOTTA PASTA AL POMODORO 1-9 RISOTTO ALLA PARMIGIANA 1-7

SETTIMANA PETTO TACCHINO* ALLA SALVIA 7-9 FILETTO DI PLATESSA* OLIO/LIMONE| ~ FORMAGGIO MONTEVERONESE

PURE DI PATATE 7

CAROTE COTTE ALL'OLIO

INSALATA DI CAROTE

CAVOLFIORE* AL VAPORE

COSTE* ALVAPORE

CAROTE JULIENNE

CAPUCCIO JULIENNE

LATTUGA A STRISCIOLINE

CAPUCCIO JULIENNE

META' MATTINO

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

1 FRUTTO DI STAGIONE

MERENDA YOGURT MAGRO ALLA FRUTTA 7-5 | THE DETEINATO CON BICOTTTI 1-3 PANE E MARMELLATA 1-12 FUTTA BRUSCHETTE PANE/OLIO 1
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
QUARTA PASTA AL POMODORO 1-9 PASTA al POMODORO BASILICO 1-9 RISOTTO CON ZUCCA* 7-9 PASTA IN BRODO VEGETALE 1-9 PASTA allOLIO/GRANA 1-7
SETTIMANA |SCALOPPE DI TACCHINO* al LIMONE 1 BON ROLL DI TACCHINO FAGIOLI* ALL'UCCELLETTO 7-9 MANZO* BOLLITO C/(PEARA'1-3) FILETTO DI PLATESSA* LIMONE 1-4
VERDURE* MISTE SPADELLATE FINOCCHIO* GRATINATO 1-7 LATTUGA TAGLIATA STRISCIOLINE | VERDURE* MISTE SPADELLATE 7 COSTE* AL VAPORE
CAROTE JULIENNE CAPUCCIO JULIENNE
META' MATTINO 1 FRUTTO DI STAGIONE 1 FRUTTO DI STAGIONE 1 FRUTTO DI STAGIONE 1 FRUTTO DI STAGIONE 1 FRUTTO DI STAGIONE
MERENDA YOGURT NATURALE 7 YOGURT NATURALE 7 PANE E MARMELLATA 1-12 YOGURT ALLA FRUTTA 7-5 THE DETEINATO CON BICOTTTI 1-3
FORNERIA PANE COMUNE/INTEGRALE 1 PANE COMUNE/INTEGRALE 1 PANE COMUNE/INTEGRALE 1 PANE COMUNE/INTEGRALE 1 PANE COMUNE/INTEGRALE 1

1) GLUTINE -- 2) CROSTACEI E DERIVATI -- 3) UOVA E DERIVATI -- 4)PESCE E DERIVATI -- 5) ARACHIDI E DERIVATI -- 6) SOIA E DERIVATI -- 7) LATTE E DERIVATI -- 8) GRUTTA CON GUSCIO --
9) SEDANO E DERIVATI -- 10) MOLLUSCHI E DERIVATI -- 11) SESAMO E DERIVATI -- 12)ANIDRIDE SOLFOROSA/SOLFITI -- 13) LUOINI E DERIVATI -- 14) MOLLUSCHI E DERIVATI- --
* PREPARATI CON MATERIA PRIMA CONGELATA O SURGELATA ALL'ORIGINE
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